
Programme de formation 
Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) - Inter entreprise

Objectifs :
Objectifs: 
Acquérir des connaissances concernant les troubles et crises en santé mentale
Maitriser un plan d’action
Développer des compétences relationnelles
Informer, renseigner sur les ressources disponibles
Apporter un soutien initial aux personnes présentant des troubles de santé mentale

Public concerné et prérequis :
Aucun

Qualification des intervenants :
Formateur certifié PSSM

Moyens pédagogiques et techniques :
Méthode découverte, apprentissage, applicative

Durée, effectifs :
14 heures.
16 stagiaires.

Programme :
Programme:
JOUR 1 :
Troubles psychiques : définition et état des lieux, interventions
Premiers Secours en Santé Mentale : pourquoi PSSM ? plan d’action
Dépression : signes et symptômes, interventions
Plan d’action PSSM pour la dépression : pensées et intentions suicidaires, dépression
Troubles anxieux : signes et symptômes, interventions
JOUR 2 :
Plan d’action PSSM pour les troubles anxieux : attaques de panique, après un événement 
traumatique, troubles anxieux
Troubles psychotiques : signes et symptômes, interventions
Plan d’action PSSM pour les troubles psychotiques : crise psychotique sévère, troubles 
psychotiques
Troubles liés à l’utilisation de substances : signes et symptômes, interventions
Plan d’action PSSM pour les troubles liés à l’utilisation de substances : intoxication à la substance,
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conduites agressives, urgences médicales, trouble lié à l’utilisation de substances

Modalités d’évaluation des acquis :
Modalités d'évaluation:
Des mises en situations sont mises en place afin de faire émerger la réflexion et l'analyse.
Des évaluations formatives et sommatives sont élaborées.

Sanction visée :
Une attestation de fin de formation sera délivrée à tout stagiaire ayant suivi l'intégralité de la 
formation.

Matériel nécessaire pour suivre la formation :
Stylo
crayon, cahier

Délais moyens pour accéder à la formation :
Aucune

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Pour les personnes en situation de handicap, un accompagnement spécifique peut être engagé 
pour faciliter leur parcours et accompagnements. N'hésitez pas à nous solliciter afin de vous 
mettre en relation avec notre référant handicap.

Taux de réussite à la formation :

Taux de satisfaction de la formation :

Tarif :
295,00 €
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	Aucun

